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CARTA DEL EDITOR

DISONANCIA COGNITIVA:

Somos expertos en justificar lo injustificable. Decía Arturo Pérez- 
Reverte que odia al ser humano y ama a los perros porque ha 
visto de lo que es capaz el humano. No extraña que diga algo así 
alguien que ha vivido años en medio del terror de la guerra. Más 
recientemente, Alberto Rojas, en el libro “África: La vida desnuda”, 
nos relata algunas experiencias, en primera persona, en el conti-
nente olvidado. Presente de hambre y corrupción hasta niveles no 
humanos. ¿Cómo somos capaces de justificar actos semejantes? Y 
¿qué tiene que ver esto con el trading? Querido lector, le presento 
a la disonancia cognitiva.

En psicología se ha definido el término disonancia cognitiva como 
la tensión o choque que se produce en una persona cuando acepta 
dos ideas, emociones o creencias que están en conflicto. Por esto, 
el mismo nombre nos ayuda a entender que éstas son incompa-
tibles. Fue desarrollada en 1957 por el psicólogo Leon Festinger. 
Un elemento fundamental de esta teoría viene del hecho de que, 
al producirse este fenómeno cuando una persona es consciente 
de ello, se ve motivada por generar ideas nuevas, incluso creen-
cias en un nivel más profundo. Gracias a esto, se logra reducir la 
tensión hasta conseguir que las ideas, que antes chocaban entre sí, 
ahora encajen como un puzzle. 

¿Por qué una persona es capaz de cometer actos atroces en una 
guerra, aunque su escala de valores siempre lo habría rechazado? 
Porque ha sido capaz de introducir nuevas ideas y creencias que 
modifiquen la interrelación de éstas, y puede justificar así su acti-
tud actual. De modo que un ciudadano modelo es capaz de matar 
por la “defensa de su país” o torturar para “evitar un mal mayor”. 
Nuevas ideas que surgen a partir de una disonancia cognitiva para 
ensamblar conceptos contrarios.

¿Por qué una persona fuma? Fumar mata. Lo dicen las cajetillas de 
cigarros. Obviamente, la forma de reducir la disonancia es dejar 
de fumar. Un experimento interesante al respecto: Se analizó a 
155 fumadores que consumían entre una y dos cajetillas por día. 
Cuando se les preguntó sobre su nivel de consumo, el 60% consi-
deró que era moderado, mientras que el 40% confesó que le pare-
cía excesivo. No obstante, el consumo era exactamente el mismo. 

¿Por qué entonces unos participantes afirmaban que era excesivo 
mientras que otros afirmaron que era moderado? La diferencia se 
hallaba en la percepción del riesgo de los participantes. Cuanto 
más consciente era el sujeto del riesgo que implicaba fumar, más 
se convencía de que la cantidad que fumaba no era tan alta. Cui-
dado, que fumar mata.

¿Qué tiene que ver esto con el trading? Cuando uno toma una 
decisión, en relación a los mercados financieros, puede hacer tres 
cosas: comprar, vender o no hacer nada. Seremos capaces de jus-
tificar cualquier decisión que tomemos a pesar de que el mercado 
no nos dé la razón. Seremos capaces de comprar y mantener una 
posición a pesar de que el mercado caiga. Justificaremos nuestra 
posición o la visión que tenemos del mercado. ¿Por qué? Porque 
incorporaremos ideas nuevas que hagan que nuestras acciones, 
que van en contra de lo que está pasando, estén justificadas. El 
poder real de hoy no está en tener mucha información o incluso 
saber qué hacer con ella, como afirman con razón las futuras re-
ligiones del Big Data, sino en obviar lo que no vale. No busques 
excusas para hacer lo que quieres hacer. Analiza y aprende cuan-
do no estés en lo cierto. Porque, recuerda, fumar, el trading y, por 
puesto matar, puede hacernos morir.

Espero que este número de Hispatrading te ayude a saber qué in-
formación, de toda la existente, es la que merece la pena.

GUERRAS, TABACO Y TRADING.
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LAS
NOVEDADES 
DEL SECTOR

Por si se las han perdido, aquí tienen 
condensada las novedades más destacadas 
que se han producido en el sector a largo del 

último trimestre.
POR ALBERTO MUÑOZ CABANES

EL IMPACTO DE LOS CAMBIOS 
REGULATORIOS EN EUROPA

Tal y como comentábamos en nuestro número anterior, la Eu-
ropean Securities Markets Authority (ESMA) acordó en marzo 
la implantación de una serie de medidas –que estarán en vigor 
desde el 1 de agosto– que afectan de forma significativa a los bró-
keres de Forex y CFDs, Entre ellas se encuentran la prohibición 
de las opciones binarias, una reducción significativa del apalan-
camiento o la introducción de protección obligatoria frente a ba-
lances negativos. 

Precisamente esta última 
medida ha obligado a todos 
los brókeres regulados en 
Reino Unido con licencia 
STP a migrar su licencia a la 
de market maker o creador 
de mercado, al aumentar sig-
nificativamente los requisitos 
de capital exigidos por la Fi-
nancial Conduct Authority. 
El objetivo de este cambio 
es asegurarse de que todos 
los brókeres disponen de los 
fondos suficientes para cu-
brir balances negativos y evi-

tar quiebras como la de Alpari 
UK hace tres años.

Al hilo de la nueva normativa, 
Google anunció que a partir de 
junio también limitará de for-
ma significativa los anuncios 
de Forex, CFDs y opciones bi-
narias. En particular, prohibirá 
los anuncios de binarias mien-
tras que aquellos brókeres que 
ofrezcan Forex y CFDs deberán 
pasar una certificación previa 
por parte de Google, mediante 
la que se exigirá, entre otros requisitos, que el bróker esté regula-
do en los países donde desee anunciarse.  

En esta línea, Mastercard también ha anunciado importantes res-
tricciones para aquellos procesadores de pagos que trabajen con 
brókeres no regulados, así como con opciones binarias, criptodi-
visas y emisores de ICOs.
 

MOVIMIENTOS EN EL MUNDO 
DE LAS CRIPTODIVISAS

A lo largo del mes de mayo hemos conocido algunas noticias 
positivas en el terreno de las criptodivisas. De entrada, LMAX 

LA EUROPEAN 
SECURITIES MARKETS 
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ha anunciado el lanzamiento 
de LMAX Digital, un exchan-
ge para institucionales donde 
podrán negociarse las cinco 
principales criptodivisas. En 
esta misma dirección parece 
apuntar el mercado de cripto-
divisas que quiere montar la 
Bolsa de Nueva York, en la que 
los grandes inversores institu-
cionales podrán utilizar swaps 

para intercambiar dinero fiat por Bitcoins.

Asimismo, el Chicago Mercantile Exchange ha 
anunciado que va a comenzar la difusión de 
un precio de referencia para el cambio ETH/
USD usando datos tomados de los exchanges 
Kraken y Bitstamp, en lo que podría ser la an-
tesala del lanzamiento de futuros y opciones 
sobre Ethereum.

No obstante, las noticias relativas a la inves-
tigación iniciada a finales de mayo por parte 
del Departamento de Justicia de EEUU sobre 
la manipulación del precio del Bitcoin han em-
pañado el espectacular rebote de más del 50% 

EL CHICAGO 
MERCANTILE 
EXCHANGE HA 
ANUNCIADO QUE 
VA A COMENZAR 
LA DIFUSIÓN DE 
UN PRECIO DE 
REFERENCIA PARA 
EL CAMBIO ETH/USD

que esta criptodivisa ha experimentado, tras marcar mínimos en 
abril en la zona de 6.500 dólares. En dicha investigación, en la que 
también participa la Commodity Futures Trading Commission, 
se va a analizar si se han realizado prácticas de spoofing (colocar 
grandes órdenes de compra o venta para forzar la dirección del 
mercado) y wash trading (realizar compras y ventas entre varias 
cuentas controladas por la misma persona o entidad con objeto 
de subir o bajar el precio artificialmente).

Tampoco ayuda a recuperar el tono alcista del mercado de las 
criptodivisas el elevado número de ataques que se están produ-

ciendo últimamente. En particular, los ciberde-
lincuentes están usando lo que se conoce como 
“ataque del 51%”, mediante el que uno o varios 
mineros intentan comprometer la red contro-
lando más del 50% de la capacidad de compu-
tación, lo que permite a los atacantes bloquear 
los pagos o, lo que es incluso peor, deshacer 
transacciones confirmadas en el momento del 
ataque pudiendo gastar así varias veces la mis-
ma cantidad de criptomonedas (provocando 
lo que se conoce como doble gasto o double 
spend). De momento, las redes de criptodivisas 
como Verge, Electroneum, Monacoin o Bitcoin 
Gold han sido víctimas de este tipo de ataques.
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